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1. Allgemeines 

 

 

< 1.1 > 

Was ist eine Nachricht? 
 

 

 

 

Die Nachricht ist eine faire und verständliche 

Information über Tatsachen, die für die Leser 

oder Hörer erstens neu sind (…) und zweitens 

eines von beiden: wichtig (…) oder 

interessant, selbst wenn das Ereignis mich 

nicht betrifft, zum Beispiel ein Schneesturm in 

Florida.  

 
(Schneider, Wolf / Raue, Paul-Josef, Handbuch des Journalismus, S. 54) 
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1. Allgemeines 

 

 

 

 

< 1.2 > 

Drei Kriterien einer Information 
 

 

 

 

 

 

 

-  Neu 

-  Außergewöhnlich 

-  Personalisiert 
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2. Pressemitteilung 

 

 

< 2.1 > 

Presseinformationen 
 

 

 

7 Ws: 
 

- wer  

- was  

- wo  

- wann 

- wie 

- warum  

- woher (Quelle)   
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2. Pressemitteilung 

 

 

< 2.2 > 

Aufbau Pressemitteilung 
 

 

 
- Sachliche Überschrift/Thema  

- Einstieg  

- Kern der Nachricht: Wer? Was? Wo? Wie? 

- Warum? Hintergrund  

- Details  

- Vorgeschichte  

- Anekdoten 
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2. Pressemitteilung 

 

 

< 2.3 > 

Check Pressemitteilung   

 

 
 

- Absender 

- Datum   

- Presserechtlich Verantwortlicher  

- Ansprechpartner für Medien mit Telefonnummer  

- Thema  

- Pressetext 

- Auskunftsadresse für Leser 
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3. Pressekonferenzen und Hintergrundgespräche 

 

 

< 3.1 > 

Leitfaden Pressekonferenzen    

 
 

 
- mehrere Berichterstatter  

- visuelle Präsentationen  

- Verteiler der einzuladenden Medien  

- Terminwahl (i.d.R. 11 Uhr oder 14 Uhr) 

- Ort/Catering  

- Einladung muss Appetit machen  

- Stichwortzettel/mögliche Fragen  

- Maximaldauer 45 Minuten   
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3. Pressekonferenzen und Hintergrundgespräche 

 

 

 

 

< 3.2 > 

Hintergrundgespräche     
 

 

- unter 3: nicht zur Verwendung 

- unter 2: wie aus gut informierten Quellen  

- unter 1: zitierfähig  
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4. Interviewtechniken 

 

 

< 4.1 > 

Kommunikation      
 

Nachricht hat: 

- Sachaspekt  

- Beziehungsaspekt  

- Selbstoffenbarungsaspekt  

- Appellaspekt  

 

 

Das Kommunikationsmodell von Schulz von Thun 

 

 
Quelle: http://www.teialehrbuch.de 
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4. Interviewtechniken 

 

 

< 4.2 > 

Atmosphäre 

 

 

- Zeit  

- nicht warten lassen  

- Getränke anbieten  

- sich nicht stören lassen  

- gleichwertiger Partner (Sitzposition) 

- beide Seiten an wahrheitsgemäßen Produkt 

interessiert  
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4. Interviewtechniken 

 

 

< 4.3 > 

Inhalt  

 

 

- nicht Fragenkatalog einsehen wollen   

- halten an Rahmenbedingungen  

- auch kritische Fragen zulassen  

- präzise Antworten geben  

- bei unklarer Frage: nachfragen  

- keine Fremdwörter  

- Mut zur Lücke und zur Kürze  

- offen sein 
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4. Interviewtechniken 

 

 

< 4.4 > 

Frageformen  

 

 

- Eröffnungsfrage  

- faktizierende Frage (wer, was, wann, wo) 

- Erzählfragen  

- Einschätzungsfragen  

- Motivationsfragen  

- offene und geschlossene Fragen  

- provozierende Fragen 

- Meta Fragen  
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5. Zusammenfassung und Beispiele 

 

 

< 5.1 > 

Leitfaden zum Umgang mit der Presse   

 

Journalisten sind Gesprächspartner, die 

Job machen 

 

Journalisten sind (keine) Kontrahenten 

Position darlegen 

 

nicht recht haben oder überreden wollen 

Auch bei Journalisten gilt: Beziehungsebene 

(glaubwürdig, humorvoll, Vertrauen) 

Journalisten reagieren nicht nur auf der 

Sachebene (da setzt man voraus, dass 

Interviewpartner eine Meinung hat) 

 

immer reden, auch wenn nur eine Aussage 

von 2-3 Sätzen 

 

nicht reden, kein Kommentar muss die 

Ausnahme bleiben  

behaupten, meinen, fordern nicht jammern, nicht streiten  

 

Neupositionierung, auch Entwicklungen 

zugeben  

 

nicht Probleme hervorheben  

Man kann jedes Thema behandeln: 

„ich hoffe“, mein Ziel ist es“, wir prüfen“, 

„wir planen“ 

 

nicht an einem Thema stur festhalten, nicht 

absolut sein, nichts übers Knie brechen  

offensiv, von sich aus Themen besetzen  nicht defensiv, nicht abtauchen 

 

Ausgewählten Journalisten Hintergrund 

anbieten, Verschiedene bedienen  

  

Eindruck der Kumpanei vermeiden  

 

Ziel: jeden Tag ein personalisiertes Thema  

  

mögliche Informationen an die Presse nicht 

verschieben  

 

Agieren  nicht reagieren  
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5. Zusammenfassung und Beispiele 

 

 

< 5.2 > 

Beispiele 
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5. Zusammenfassung und Beispiele 

 

 

< 5.2 > 

Beispiele 

 

      Ostseezeitung, 2. Januar 2008 
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